 Studiu: care sunt efectele benefice pe care echitatia le are asupra copilului tau? Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Life style copii Studiu: care sunt efectele benefice pe care echitatia le are asupra copilului tau? Advertorial Miercuri, 13 Martie 2019, ora 13:30 18627 citiri Daca iti doresti o activitate care ii poate aduce celui mic beneficii pe toate planurile, il poti indruma catre echitatie, inca de la o varsta frageda Aceasta disciplina sportiva, dupa cum s-a dovedit recent, nu este ideala doar pentru sanatatea fizica, ci si cea psihica Legatura dintre echitatie si inteligenta copilului Un grup de cercetatori de la Universitatea de Agricultura din Tokyo a condus un studiu la care au participat mai multi copiii, carora le-au fost facute teste inainte si dupa ce au calarit Echipa a fost interesata sa afle in ce masura se poate schimba abilitatea celor mici de a reactiona si de a se comporta in anumite situatii dupa o sesiune de echitatie (prin actiuni sau prin autocontrol), dar si daca exista imbunatatiri in rezolvarea problemelor aritmetice sau nu Cu alte cuvinte, specialistii au dorit sa testeze legatura dintre capacitatile cognitive ale celor mici, performanta mentala si echitatie Rezultatele au fost foarte interesante: dupa calarie, au putut fi observate foarte clar imbunatatiri in abilitatile de a efectua sarcini comportamentale si, desi intr-o masura mai mica, imbunatatiri si in rezolvarea exercitiilor de matematica Asadar, aceasta activitate are efecte pozitive pe plan cognitiv, sprijinind si perfectionand memoria, invatarea si rezolvarea problemelor Motivul? Vibratiile tridimensionale produse in urma miscarii cailor stimuleaza sistemul nervos simpatic, ceea ce duce la o dezvoltare armonioasa a abilitatilor cognitive Ads Asadar, pentru ca tot a venit primavara, achizitioneaza echipamente de echitatie pentru copilul sau copii tai si ofera-le sansa de a se distra si de a invata lucruri noi alaturi de cele mai nobile animale! Terapia prin echitatie Aceasta disciplina poate fi si o forma de terapie pentru cei mici, care poate ajuta la rezolvarea unor probleme fizice, psihice ori cognitive De cativa ani, calitatile curative ale cailor sunt folosite in fizioterapie si psihoterapie, reprezentand o alternativa excelenta de tratament in cazul numeroaselor afectiuni ale copiilor (autism, dificultati de limbaj, tulburari de comportament, psihoze, angoase, depresii) Cu un click aici poti achizitiona cele necesare pentru a-l pregati pe cel mic pentru sesiunile de echitatie Utilizand instrumente pedagogice, sociale si emotionale, care presupun interactiunea, adaptarea, stabilirea unui contact, asumarea responsabilitatii, reactia, mobilitatea si increderea in sine, pot fi observate chiar si efecte imediate, dupa o scurta perioada de calarie Ads Printre beneficiile terapiei ecvestre se numara: cresterea increderii de sine, obtinerea unui echilibru psihic, relaxarea si reducerea stresului, dezvoltarea abilitatilor de concentrare, dezvoltarea personala Exista trei tipuri de terapie, fiecare avand rolul in beneficiul celor mici Psihoterapia este ideala pentru depasirea dificultatilor cognitive, recreatia ii ajuta pe copii sa scape de sentimentele negative, de stres, de anxietate si chiar de depresie, iar hipoterapia are un efect pozitiv in rezolvarea problemelor psihomotorii sau locomotorii Asadar, o disciplina sportiva precum echitatia nu trebuie considerata doar o modalitate de a face miscare fizica, desi este foarte buna si pe acest plan, ci o activitate ce contribuie la o dezvoltare armonioasa si sanatoasa chiar si la nivel psihic si emotional! Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: Comisia Europeană își vrea propria poliție Facebook Noul episod de cenzură în numele libertății de exprimare În timpul Summitului (virtual) pentru Democrație (o inițiativă a președintelui american Biden), doamna Ursula von der Leyen, președintele Comisiei Europene, a anunțat impunerea cezurii în USR cere demisia șefului AEP după ce a fost trimis în judecată pentru abuz în serviciu USR a anunţat, luni, prin vocea purtătorului de cuvânt Ionuţ Moşteanu, că îi cere demisia şefului AEP, Costantin Mituleţu Buică, trimis în judecată pentru abuz în serviciu, în cazul # echitatie copii , # echipamente echitatie Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com Digi24 ro Coreea de Nord si Coreea de Sud, de acord sa incheie razboiul dintre ele Cele doua tari sunt in conflict de peste 70 de ani a1 ro Zannidache, roast plin de sinceritate la iUmor: "Mama, gluma asta mi-e frica sa o fac!" Eva ro Horoscopul saptamanii 13-19 decembrie Capricornul are ganduri de despartire Ads Top stiri din Life Show O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Cele mai ciudate joburi care chiar există Cât câștigă o domnișoară de onoare profesionistă Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 